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Alle Standorte und Öffnungszeiten finden Sie unter volg.ch. Dort können Sie auch unseren wöchentlichen Aktions-Newsletter abonnieren. Versand jeden Sonntag per E-Mail.
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Folgende Wochenhits sind in kleineren Volg-Läden evtl. nicht erhältlich:

Montag, 1.4. bis
Samstag, 6.4.24

AbMittwoch

Agri Natura Cervelas
4 x 100 g

Barilla Teigwaren
div. Sorten, z.B.
Spaghetti n.5, 500 g

Blaubeeren
Italien/Spanien, 250 g

Emmi
Vollrahm UHT
Duo, 2 x 5 dl

Frisco
extrême Cornets
div. Sorten, z.B.
Erdbeer/Vanille, 6er-Pack

Gillette
div. Sorten, z.B.
Mach3 Turbo, Klingen, 12 Stück

Leisi Quick
Blätterteig
div. Sorten, z.B.
rund, 230 g

Marqués de
Riscal Rioja
DOCa Reserva
Spanien, 75 cl, 2019 Meridol

div. Sorten, z.B.
Zahnpasta, 2 x 75 ml

Peperoni gemischt
Herkunft siehe Verpackung,
Beutel, 500 g

Toblerone
div. Sorten, z.B.
Milch, 360 g

Volg Kaffee
div. Sorten, z.B.
Crema Bohnen, 500 g

Volg Lager-Bier
Dose, 6 x 50 cl

Zweifel Chips
Paprika oder nature,
280 g

Suttero
Pouletbrüstli
per 100 g

Valser
prickelnd, 6 x 1,5 l

Castel Dauerbackwaren
div. Sorten, z.B.
Pastetli, 4 Stück, 100 g

Filetti
div. Sorten, z.B.
Sensitive, Pulver, 2 x 1,275 kg

Heinz
Ketchup
570 g

Löffelbiscuits
200 g

Maiskörner
6 x 285 g

Raffaello
Schokolade
90 g

Volg Getreideriegel
div. Sorten, z.B.
Himbeere bio, 6 x 24 g

WCFrisch
div. Sorten, z.B.
Kraft Aktiv Ozean, 2 x 50 g

5.40
statt 7.95

10.95
statt 14.85

Kägi Biscuits
div. Sorten, z.B.
Kägi fret mini,
3 x 152 g
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SCHERZ | LUPFIG: Rolf Düggelin hält an seinem kühnen Plan fest. Mit einem Seniorenteam will er über den Pazifik rudern

Wise Swiss Rowers wieder auf Kurs
Ein Startplatz für die Ruder-
Pacific-Challenge 2025 ist ge-
sichert. Jetzt muss es nur noch 
mit der Zusammenstellung 
des Teams klappen. 

ISABEL STEINER PETERHANS

Der 71-jährige Rolf Düggelin aus 
Scherz in der Gemeinde Lupfig, Media-
tor und Konfliktmanager sowie ehema-
liger Einwohnerratspräsident von Ba-
den, will zeigen, dass auch reifere 
Menschen dazu fähig sind, Ausseror-
dentliches zu leisten und über sich 
selbst hinauszuwachsen. Sein Plan: 
den Pazifik rudernd zu überqueren. 
Letztes Jahr war vieles schon aufge-
gleist, ein Team hatte sich formiert. 
Aufgrund interner Unstimmigkeiten 
liess sich der angedachte Plan aber 
nicht realisieren und umsetzen. Jetzt 
startet Düggelin wieder durch – er gibt 
nicht auf und arbeitet mit einem neuen 
Ruderteam und einem anderen Datum 
weiter darauf hin, sein hochgestecktes 
Ziel zu erreichen.

Kriterienkatalog klärt auf
Rolf Düggelin gibt sich Zeit bis April 
oder Mai, spätestens bis Juni diesen 
Jahres, um einen definitiven Ent-
scheid zu fällen. Bis vor wenigen Ta-
gen und nach mehreren Gesprächen 
war wieder ein komplettes Team zu-
sammen. Dabei auch erstmals eine 
Frau. Nun hat sich aber bereits wie-
der eine Person zurückgezogen. Auf-
grund seiner Erfahrungen hat Rolf 

Düggelin mittlerweile einen auf-
schlussreichen «Kriterienkatalog» 
auf der Website wiseswissrowers.ch 
aufgeschaltet. «Es sind ein paar wich-
tige Bedingungen, die von möglichen 
Interessierten zwingend erfüllt wer-
den müssen», sagt Düggelin. «Selbst 
wenn es dadurch offensichtlich 
schwieriger wird, ein paar über 
65-Jährige zu begeistern als ein paar 
30-Jährige. Killerkriterien sind der 

physische Zustand, der Wille, sich 
über längere Zeit auf dieses Projekt 
zu fokussieren, und die Finanzen.»

Ohne Finanzen läuft gar nichts
Die Absicht war von Anfang an, die 
Kosten von 250 000 Franken über 
Sponsoring zu finanzieren. Ein pfan-
nenfertiges Sponsoringkonzept liegt 
vor. Der Plan ist, Firmen anzufragen, 
die Dienstleistungen oder Produkte 

für ältere Menschen anbieten. Aber 
an Unternehmen kann man erst her-
antreten, wenn ein Team definitiv 
komplett formiert ist. Doch bereits 
müssen Teile des Projekts vorfinan-
ziert werden. Bis jetzt hat Rolf Dügge-
lin 120 000 Franken vorfinanziert und 
ist damit an seine Grenze gekommen. 
Die Finanzierung war das Hauptprob-
lem im ersten Team. Wenn interes-
sierte Ruderer kein Geld haben und 

praktisch keinen Franken vor- und 
mitfinanzieren können, wird es 
schwierig. Ein allfälliger Geldüber-
schuss wird an ein Projekt von Pro 
 Senectute gespendet.

Das Rudergerät im Gepäck
Im Moment ist Düggelin wieder in 
Südafrika, seiner zweiten Heimat. Er 
nutzt die einmalige Gelegenheit, um 
mit einem seiner Söhne per Mietauto 
während ungefähr zweier Monate die 
Länder Südafrika, Namibia, Bots-
wana, Simbabwe und Mosambik zu 
bereisen. 

Mit dabei ist ein Rudergerät, mit 
dem Düggelin überall und jederzeit 
trainieren wird. Seine Gedanken sind 
tagtäglich beim Rudern und bei der 
Pacific-Challenge. Noch immer sprüht 
er vor Optimismus. Es werde doch 
wohl möglich sein, in der Schweiz ein 
paar wagemutige und fitte Rentnerin-
nen oder Rentner zu finden, die ein 
einmaliges Abenteuer erleben wollten 
und die gleichzeitig die nötigen Vor-
aussetzungen mitbrächten, meint der 
Ruderer zuversichtlich. Zusätzlich 
drei bis vier Personen an der Zahl 
würden genügen. «Somit hätten wir 
noch Reservisten», sagt er. Ambitio-
nierte Ruderinnen und Ruderer, 
ebenso interessierte Sponsoren oder 
Donatoren, dürfen sich beim Initiator 
melden. Der Countdown läuft bis Ende 
Mai. «Nach wie vor gilt: Wir haben ein 
Boot, und zwar ein sehr sicheres, und 
wir haben einen Startplatz für die Pa-
cific-Challenge 2025.»

wiseswissrowers.ch

Rolf Düggelin befindet sich derzeit auf einer zweimonatigen Südafrikareise. Mit im Gepäck ein Rudergerät, sodass er  
unterwegs trainieren kann BILD: ISP
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